HIZLI OKUMA

ANLAYARAK HIZLI OKUMA UZMANI
EKREM COHADAR



ANLAYARAK HIZLI OKUMADA
HEDEFLERIMIZ

» Simdiki okuma aliskanliklarini belirlemek

» Okumayi ve anlamayi zorlastiran faktorlerden kurtulmak.

» Aktif gorme alanini genisletmek.
» Gorme ve anlama cevikligini artirmak

> Konsantrasyonu ve motivasyonu arttirmak. -

»40kuma hizinizi koklii bicimde degistirme
» Beyninizi daha etkin kullanmanizi saglam
> Anlayarak;:okuma hizinizi en az ii¢ kat artirmak

» Okumayi1 temel aliskanlik olarak kazandirmak.
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ANLAMA ODAKLI OKUMA HIZI

OKUMA HIZI
(DK / KELIME ACIKLAMA
SAYISI)
80 - 100 Turkiye ortalamasina gore gok
Kelime kotusiiniiz.

100 - 150 Turkiye ortalamasina gore ¢ok
Kelime duisiik bir dlizeyindesiniz.

Okuma hiziniz genel

B 250 ortalamadadir. Ama ...
Kelime
250 - 350 Tiurkiye ortalamasina gore y-
Kelime yliiksek. :
350 - 500 Tirkiye ortalamasina gore ¢ok
Kelime iyi.
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500 - 1000 Tlrkiye'nin en hizh okuyan % 3

Kelime arasi liik dilimi icindesiniz 22¢C
2400
1000 L, m
Kelimeden Turkiye’nin en hizhh okuyan % 1

fazla lik gok kiiglik dilimi igindesiniz.



“Onemli olan sey;
nereden basladiginiz degil,
sonucta
nereye ulastigimzdir.”

www.kesfetkendini.com



HERKES OKUMASINI

GELISTIREBILIR MI ?

Okuma beceri mi?
Yoksa yetenek mi?

Yetenek; insanin dogustan gelen zihin
guclerinden herhangi biri.

Beceri; Bireyin fiziksel ve psikolojik

caba gostererek bir isi kolaylhikla ve

ustahikla yapabilmesidir. Sonradan
kazanihr.
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POTANSIYELIMIZ

._— 2 Normal bir insan

3 beyninin
1 dakikada en az 1000
kelime algilayabilecek
potansiyeli var...
Ama su an Turkiye'de
universite mezunu ya
da liniversite ogrencisi
1 dakikada ortalama
150 - 250 kelime
okuyabilmektedir.
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HER SEYIN BIR BEDELI
VAR

saglanarak yeterli k
kondisyonunu i
gelistirecegiz ve d
beynimizin de hizls |
algilamasi icin calismalar !
28 gun boyunca 30 dk — 40
dk devam edecek




NIQIN HIZLI OKUMA
ISTIYORSUNUZ?

Beyin her seyi bir nigin ¢ergevesinde
vapiyor.Daha etkili ve daha hizh okuma ig¢in
en az bes tane nicin bulabilir misiniz?

Yeterli nigininiz varsa
her seyi yapabilirsiniz.

Jim Rohn

www.kesfetkendini.com



HIZLI OKURSAK
NELER OLUR?

400 sayfalik bir kitapta yaklasik 100.000 kelime
bulunur. Yavas okuyan bir okuyucu bir saatte
vaklasik 7.000 kelime okuyabilir. Bu da o kitabi
yvaklasik 15-16 saatte bitirecegi anlamina gelir. Hizh
okuma tekniklerini uygulayan bir kisi ayni surede 2
va da 3 kitap bitirebilir ve en onemlisi yavas okuyan
kisiden daha fazla anlar.
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HIZLI OKUMA NELER
KAZANDIRIR?

> Zahmetsiz ve akici bicimde égrenirsiniz.

»> Okudugunuzu anlama yiizdenizi arttinrsiniz.

> Zamandan tasarruf etmis olursunuz.

> Okurken beyniniz hayal kurmaz ve buttinu gorar.

»> Okuma daha zevkli hale gelir.

» Okuma aligkanhgi kazanmada biiyik bir adim atmis
olursunuz.

» YKS ve LGS de en az 35 dk zaman kazanirsiniz

» Uzun paragraf sorularini daha hizli okur ve daha iyi
anlarsiniz

www.kesfetkendini.com



BEYNIMIZI
TANIYALIM

> 1 saniyede 10 yeni bilgi yiiklense bile ortalama omiirde
bir insanin hafiza kapasitesinin yarisindan cok azi
doldurulabilir.

» Bugiine kadar beynin % 5" ini aydinlatabilmislerdir.
Beyin hakkinda yapilan arastirmalar 2500 yildir devam
etmektedir.

» Beyin sinir hiicrelerini telefon sebekesine benzetirsek
beynin 1graminda bulunan noronlarin baglanti
kapasitesinin diinyadaki telefon agina esit oldugu
soylemektedir.

www.kesfetkendini.com



BEYNIMIZI

TANIMAYA DEVAM...!

» Diinyanin en hizli bilgisayari saniyede 1 milyar hizla
islem yapabilmekte. Oysa insan beyni saniyede 1
katrilyon hizla islem yapabilmektedir.

> Beyin 24 saat 7 giin bizim icin calisir. Asla yorulmaz.

Model olarak banka sistemini dusunebiliriz sistemi 7 gun
24 saat kullanir. Biz dinlenirken bile calisir.

www.kesfetkendini.com



BEYNINMIZ NASTL GALISTRY

Beyin, iki loba ayrilmistir ve ikisinin de farkh fonksiyonlar: vardir.

SOL BEYIN

» Viicudun sag yanin
Konirol eder.

» Mantikl dilsiiniir.
» Akiley

» Sayilar

» Ardisiklik

» Maternatiksel
iIslemler yapar.

» Analiz yapar.

» Yazma

» Okurna

» Detaycl

www.kesfetkendini.com

SAG BEYIN

»Viicudun sol
yanini kontrol eder.
»Biitiinli gorme
»Sentez yapma
»Hayal giicii
xkullanr.
»Duygusaldir.
»Renkler, sekiller
»Ucg boyutlu
dusiinme
»Goriintiiler
»Miizik sev

er.



Gozlerimiz bize yeryuzunde rehberlik eder. Gozlerimiz bir
dijital kamera gibi beynimiz icin toparladigi pozlar ile
dunyanin guzel bir filmini olusturuyor.

Saydam )
Tabaka i Damar Tabaka Gozaki

Gérme Siniri

Gozbebegi

Mercek

Goz Kapag Goz Kaslan

Kaslari Retina

www.kesfetkendini.com



HARIKA OTESI
OZELLIKLERI

» 7 - 8 gr agirhdindaki bu organimiz 80 metre uzaktaki
bir nesneyi taniyacak ve gece karanhginda 27 km
uzakhgindaki mum isigini fark edecek kadar hassastir.

» Bilim adamlarinin arastirmalarina gore gézlerimizin
harika otesi 6zelliklerine es deger bir makine
vapabilmek icin 68 milyon dolar harcanmasi gerektigini ;
bu mekanik goziin ise kiiciik bir ev biiyuiklugunde
olabilecegini belirtiyorlar.

» Insanin 180 derecelik bir goriis acisi var.%2’'sini
kullaniyoruz.

www.kesfetkendini.com



GOZLERIMIZ NASIL OKU

Sizin gozleriniz okurke

nasil hareket ed

6zi.imurken satir

ustlinde sigrar mi? Yoks
kayar mi?

www.kesfetkendini.com



GOZUN OKUMA

-

IRASINDAKI HAREKETLERI

Duraklamalar  Sicramalar

aaco

Kelimeler
www.kesfetkendini.com



GOZUN KOTU OKUMA
SIRASINDAKI HAREKETLERI
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www.kesfetkendini.com



GOZUN 1YI OKUMA

IRASINDAKI HAREKETLERI

DURAKLAMALAR Her bir duraklamada

/ \ okunan kelime gruplan

A Y

www.kesfetkendini.com
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TURKIYE'DE OKUMA
USTUNE ISTATIKLER

Tiirkiye'de kitap okuma konusunda gogu Afrika iilkelerinin gerisinde
kalmis durumda.

» Japonya’da toplumun % 14°(,

» Amerika’da %12’ si,

» Ingiltere ve Fransa’da % 21’i diizenli kitap okur iken,

» Turkiye’de durum % 0,01 yani on binde bir.

» Toplam nifusu sadece 7 milyon olan Azerbaycan’da kitap ortalama 100.000
tirajla basilirken, Turkiye’de bu rakam 2000, 3000 civarinda basilmaktadir.

» Birlesmis Milletler insani Gelisim Rapor’unda kitap okuma oraninda Tiirkiye,
Malezya, Libya ve Ermenistan gibi ulkelerin bulundugu 173 ulke arasinda 86.
siradadir.

www.kesfetkendini.com



BIR YILDA KISI BASINA
OKUMA SAYILARI

» Bir Japon bir yilda ortalama 25 kitap okuyor.

»>Bir Isvicreli bir yilda ortalama 10 kitap
okuyor.

» Bir Fransiz bir yilda ortalama 7 kitap okuyor.
»Tiirkiye'de 6 Tiirk'e yilda 1 bir kitap diisiiyor.

Turkiye'de okuma aliskanhgina sahip olan
kisi sayisi ortalama 40 bin kisi

www.kesfetkendini.com
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KITABA KIM NE KADAR

PARA VERMIS (1995
Norvegli 137 $m

Alman 122 $

Belgikah 100 $
Avustralyah 100 $

Giney Koreli 39 $

Dunya ortalamas: 1,3 $

Turkiyeli 0,45 $

www.kesfetkendini.com




OKUMAYI ENGELLEYEN

FRENLER

~ Kelime - kelime okuma

~ Fazla geri donlsler yapmak.
> Icten seslendirme yapmak
~ Pasif okuma

~ Gozun idmansizhg

-3 "AQA3>30OA~ATO PN OASSS

300"



ICTEN SESLENDIRME

Okurken her kelimeyi agzimizila tekrar
okuma islemidir. Ilkokulda yiiksek sesle
vaptiginiz okuma yarislarini
unutmamisinizdir. Iste ilkokulun ilk
villarindan kalma bir sorundur.
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OKUMANIN KARSILASTIRMASI

KLASIK OKUMA

Gorme - Anlama
(Goz) (Beyin)

Klasik okumadaki duymanin kalkmasiyla 25 ya da 27 kathk bir
hi1z artimm meydana gelir. Bu da g6z ve kulak sinirlerinin bilgiyi
beyine aktarma hizi arasindaki fark: ortaya koyar. Yani goz
sinirlerimiz kulak sinirlerimize oranla bilgiyi beyine daha hizl
aktarr.

Hizli okumada kelimeleri
seslendirmeden de anlayabiliriz.
Kelimeler bir semboldur.
Anlamak icin duymaya gerek
yoktur. Gormek yeterlidir.
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HIZLI OKUMANIN

ASAMALARI

KELIMELERiI TANIMA

=
pi
]

LIMELERI NET GORME

£

KISA SURELi ANLAMA DONEMi
iDEAL ANLAMA DONEMi
OKUMA KULTURUNDZ




HIZLI OKUMA
PROGRAMIMIZDAKi
RISKLERIMiZ

> Inancg eksikligi,

» Calismalarinizda siireklilik
saglamamasi,

> Korkulariniz,

» Sinirlayici olmaniz,

» Rekabet ( Aliskanliklar arasinda ),
» Okuma aliskanliginizin olmamasi.

Not : Bu riskler genellemedir. Riskler
kisiden kisiye farkhilik gosterebilir

www.kesfetkendini.com




OKURKEN DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

> Kelime-kelime okumayin.

» Geriye donmeyin. Surekli ileri dusunun.
> Kelimelere takilmayin.

»Ilk asamada ana fikri bulmaya ve anlamaya
calisin.

» Hizh okumaya sartlanin.

» Okuduklariniza degil okuyacaklariniza
odaklanin.

» Icten seslendirme yapmayin.

» Ne kadar hizh okursaniz o kadar iyi
anlayacaksiniz. ( Bu dusunceyi beyninize
kaziyin.)
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EGZERSIZLERIN TEMEL
HEDEFI

» G0z kaslarimizi gelistirmek icin g6z hareketleri
ile gozlerimizi daha cevik bir sekilde gormesini
saglamak.

» GoOziinlize satir listiinde hakimiyetini arttirmak
ritim kazanmasini icin hiz odakh okumak.

www.kesfetkendini.com



EGZERSIZ I
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EGZERSIZ 2

CEMBERE ODAKLANIN!!!

www.kesfetkendini.com
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EGZERSIZ 3

Sadece ilk ve son sozcukleri okuyun
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yasindaki | bir japon cocugun en biiyiik hayali L ginin
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www.kesfetkendini.com



